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REGULAMENTO ESPECIFICO GINASTICA ARTISTICA

Capitulo | - Da Competicao

Art.1° - O Circuito Escolar FEDEESP de Ginastica Artistica é idealizado,
produzido e executado pela Federacdo do Desporto Escolar do Estado de Sao
Paulo (FEDEESP) com o apoio da Confederacéo Brasileira do Desporto Escolar

(CBDE) através do Programa de Apoio as Federagdes (PAF).

Art. 2° - A competicao do Circuito Escolar FEDEESP na modalidade de Ginastica
Artistica obedecera as regras oficiais da Confederagao Brasileira de Ginastica

(CBG), observando-se as adaptagdes deste Regulamento.

Art. 3° - A competicdo tera numero maximo de 1000 participantes por etapa,
podendo estes serem masculinos e/ou feminino. As inscricbes serao por ordem

de chegada, feitas diretamente no sistema oficial do evento.

Paragrafo Primeiro: Havera uma taxa de inscricdo no valor de R$ 80,00

(Oitenta Reais) por participante.

Paragrafo Segundo: A validacdo de participagao sera feita somente apos o
pagamento da taxa e o envio do comprovante de pagamento para o WhatsApp
(11) 98483-1443.

Paragrafo Terceiro: Nao havera devolugao de taxa de inscricao em caso de

desisténcia ou impossibilidade de participagao.

Paragrafo Quarto: Proibida a participagao de atletas que competem ou ja
competiram em algum momento no nivel A do Troféu Sao Paulo, Jogos

Regionais, Jogos Abertos.

Art. 4° - O Circuito Fedeesp de Ginastica Artistica sera realizado nas seguintes

etapas distintas, conforme tabela abaixo.

Data Etapas do Circuito
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13.09 - CIL [l Etapa
27.09 - STAMARIA [l Etapa
08.11 — STO ANTONIO IV Etapa

Paragrafo Unico: Os locais serdo confirmados posteriormente. Estas datas

poderao sofrer alteracdes, se ocorrerem serdo avisadas com antecedéncia aos

participantes.

Art. 5° - Poderao participar do evento estudantes-atletas nascidos de 2007 a
2021, Competicdo Escolar e Competicdo Associacdo por nivel conforme

distribuicao abaixo.

Classe Idade Escolar Anos de Nascimento
Mirim 2014 — 2017
Infantil 2007 — 2013

Nivel Associagao

INICIANTE 2007 — 2021
INTERMEDIARIO 2007 — 2021
AVANCADO 2007 — 2021

Paragrafo Unico: Atletas do Mirim poderao subir para o Infantil, sendo proibido

o contrario.

Art. 6° - As inscrigdes poderao ser confirmadas e realizadas através da entrega
da sumula previamente preenchida com todos os dados dos(as) alunos(as)

atletas.

Capitulo Il - Das Normas Técnicas Gerais
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Art. 7° - Os estudantes-atletas deverao apresentar-se ao local de competicao
com no minimo 30 minutos de antecedéncia do horario previsto para a

conferéncia de documentos.

Art. 8° - Os estudantes-atletas devem estar uniformizados até 30 minutos antes

do inicio da competigéo.

Art. 9° - Todos os estudantes-atletas deverdo se apresentar um documento

oficial com foto antes do inicio da competicao.

Art. 10° - Os rodizios serédo por ordem de inscricdo e serao informados 4 dias

antes da competicao via WhatsApp.

Capitulo lll - Das Normas Técnicas da Categoria Kids

Art. 11 - Os estudantes-atletas deverao realizar os movimentos previstos que

estao disponiveis na sumula do Kids.

Art. 12 - Os estudantes-atletas receberdo notas através de conceitos: Bom,

Otimo e Excelente.
Capitulo IV — Das Normas Técnicas da Categoria Festival

Art. 13 - Os estudantes-atletas deverdao realizar os elementos ginasticos

obrigatérios, conforme mencionado abaixo.

a) Solo: Pista com 10 colchdes sarneige. Série livre com elementos
obrigatoérios, sem musica.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execucéo — 9,00 pontos
Valor de Apresentacgao Artistica: 1,00 ponto

Nao havera aquecimento no aparelho.

Pose Inicial Valor
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Equilibrio — Avido ou Y (2”) 0,50

2 (Dois) Saltos Ginasticos Livres 1,00

1 (Um) Exercicio de Flexibilidade 0,50
(Espacate ou Ponte)

Rolamento para Frente com Finalizagdo 0,50

Livre

Parada de M&aos ou Tesourinha 0,50

Estrela 0,50

3 (Trés) Elementos Livres (cada elemento 1,50

valera 0,50 ponto)

Coreografia no inicio, meio e final da
apresentacio

Pose Final

e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
e Na apresentacao artistica sera considerado 3 poses durante a série, no
inicio, meio e final.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

b) Salto: Trampolim de molas ou mini — trampolim, 4 ou 5 gavetas de plinto
e 1 colchdo com aproximadamente 30cm. Podera ser executado 2 (dois)
saltos iguais ou diferentes, valendo a melhor nota.

Tera direito a 1 (um) salto de aquecimento.

D-1,00
Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no | E-9,00
colchdo gordo e rolamento para frente com finalizagcéo deitada | T —10,00

D-2,00

E - 10,00

Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no [T —12,00

colchéo gordo seguido de parada de méaos terminando na posicéao
deitada
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. ; , D-1,00

Salto afastado com apoio dos pés no plinto com 4 ou 5 gavetas, E —9.00
trampolim ou mini T-10,00

D-2,00

Salto afastado sem apoio dos pés no plinto com 4 ou 5 gavetas, | E- 10,00
trampolim ou mini T-12,00

~ . . . D - 5,00

Salto Reversao — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou mini E—10.00
T-15,00

e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

c) Trave de Equilibrio: Trave baixa: 50cm de altura, 5m de comprimento e
1 colchao de aterrissagem na saida.
Valor de dificuldade - Minimo 4,00 pontos e maximo 5,00 pontos
Valor de execucao - 9,00 pontos
Valor de apresentacgao artistica - 1,00

Nao havera aquecimento no aparelho.

Entrada livre
0,50
Equilibrio em arabesque, aviao, Y ou passe
1,00
1 Salto (estendido, grupado, galope ou troca-troca)
1,00
1 Elemento livre (panché ou meio giro sobre os dois pés) 0,50
Ou Parada de méaos 1,00
Andar 3 passos na meia ponta
0,50
Saida: salto grupado ou afastado 0,50
ou Rodante 1,00

¢ Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
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¢ Na apresentacao artistica sera considerado 3 poses durante a série.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.
Capitulo V — Das Normas Técnicas da Categoria Competi¢gao Escolar

Art. 14 - Os estudantes-atletas deverdao realizar os elementos ginasticos

obrigatérios, conforme mencionado abaixo.

a) Solo: Pista com 10 colchbdes sarneige. Série livre com elementos
obrigatérios, musica opcional.
Valor de Dificuldade — Minimo 4,50 pontos e maximo 5,00 pontos
Valor de Execucéo — 9,00 pontos
Valor de Apresentacgao Artistica — 1,00 ponto

Nao havera aquecimento no aparelho antes da apresentacao.

Pose Inicial Valor
equilibrio — Aviao ou Y (27)
0,25
Rodante seguido de Salto Estendido

0,25

Rolamento para Tras finalizando na posi¢cao encaixada (prancha)
0,25

Parada de maos 2” finalizando no Afundo
0,25
Chassé Seguido de Salto Jeté e Salto Galope ou Tesoura
0,25
% giro no Passé sobre um dos pés

0,25

Reversao lenta para frente ou Parada de Maos finalizando na

ponte e subir

1,00

Passagem Livre pelo solo usando elementos de Flexibilidade,

Finalizando em pé usando elemento coreografico
0,50
Reversao lenta para Tras ou Ponte iniciando de cima

1,00

2 Elementos acrobaticos livres (cada elemento valera 0,50 ponto)
1,00

Pose Final
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e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
e Na apresentacdo artistica sera considerado no minimo 3 poses: inicial,
meio e final.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota sinal.

b) Salto: 1 trampolim de molas ou mini - trampolim, 4 ou 5 gavetas de plinto
e 1 colchdo de chegada com aproximadamente 30cm.
Podera ser executado 2 (dois) saltos iguais ou diferentes, valendo a
melhor nota.

Tera direito a 1 salto de aquecimento no aparelho antes da apresentagao.

Salto Afastado — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou mini D= 1,00
E=10,00
T=11,00
Salto Rodante — Plinto com 4 ou 5 gavetas , trampolim ou mini D= 5,00
E=10,00
T=15,00
Salto Reverséo — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou min D=5,00
E=10,00
T=15,00

¢ Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

c) Trave de Equilibrio: Trave baixa — 50cm de altura, 5m de comprimento e
1 colchdo de aterrissagem na saida.
Série livre com elementos obrigatérios
Valor de Dificuldade — Minimo 3,50 pontos e maximo 5,00 pontos
Valor de Execucéo — 9,00 pontos
Valor de Apresentacgao Artistica — 1,00 ponto

Nao havera aquecimento no aparelho antes da apresentacéo.
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Entrada livre
0,50
Equilibrio em arabesque
1,00
Salto estendido 0,50
ou Salto grupado 1,00
Educativo de parada de maos (panché) 0,50
ou parada de méos 1,00
Meio giro sobre os dois pés em releve
0,50
Saida: salto grupado ou afastado 0,50
ou rodante 1,00

¢ Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
o Na apresentacao artistica sera considerado 3 poses durante a série.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

Capitulo VI — Das Normas Técnicas da Categoria Competicao Associagao

Art. 15° - Os estudantes-atletas deverdo realizar os elementos ginasticos

obrigatérios, conforme mencionado abaixo.

Nivel Iniciante

a) Salto: 1 trampolim de molas, 1 colchdo de chegada com
aproximadamente 30cm. Podera ser executado 2 (dois) saltos, valendo a
melhor nota.

Tera direito a 1 (um) salto de aquecimento no aparelho antes da

apresentacao.
ELEMENTOS NOTA D | NOTA E
Salto estendido com chegada no colchdo gordo seguido de
parada de
maos terminando na posi¢éo deitada. 5,00 10,00

e Na omissao de algum elemento sera descontado o valor de exercicio.
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e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

b) Paralela: Barra escolar de 1,50m a 1,70m de altura, 4 colchdes sarneige

e 1 tampa de plinto ou step.

Nota D — 5,00
Nota E — 10,00
Total — 15,00

Nao havera aquecimento no aparelho.

ELEMENTOS NOTA D
Subida em oitava ao apoio facial OU 3,00
Oitava ao apoio facial com ajuda* 2,00
Sub-langcamento para tras com apoio dos pés no solo 1,00
Saida em sub-lancamento para frente com pernas unidas (arco) 1,00

e Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do

exercicio.

¢ Na apresentacao artistica sera considerado na minimo 3 poses:

inicial, meio e final.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota

final.

c) Trave: 1m de altura, 5m de comprimento, colchdo gordo embaixo da

trave com 30cm, 1 colchao de aterrissagem na saida e 1 tampa de plinto

ou step para a entrada.

Série livre com elementos obrigatérios
Nota D — 5,00

Nota E — 9,00

Apresentacgao Artistica — 1,00

Total — 15,00

N&o havera aquecimento no aparelho.
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ELEMENTOS NOTA D
Entrada grupada naTateral da trave 0.50
Equilibrio facial: Avido 2” finalizando no afundo 1.00

Salio galope seguido de salto estendido (Tligados diretamente 0U COM | 5 55+0 50

pausa)
Preparacdo de giro +P_assagem pelo passé nameiapontae
inalizacdo com a
) 0,50
perna do passé a frente
Panché 2”7 (educativo de parada de maos) 1.00
Saida na ponta da trave: salto afastado 100
Ou Salto grupado 0:50

d)

Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
Na apresentacao artistica sera considerado no minimo 3 poses: inicial,
meio e final.

Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

Solo: Pista com 10 colchdes sarneige, série livre com elementos
obrigatodrios, sem musica.

Nota D — 4,00

Nota E — 10,00

Apresentacao Artistica — 1,00

Total — 15,00

Nao havera aquecimento no aparelho.

ELEMENTOS NOTA D
Pose inicial livre

Equilibrio: Aviao 2" 0,50
1 salto (galope, tesoura ou grupado) 0,25
Rolamento para frente com finalizagcao grupada 0,50
Parada de maos minimo 45° 0,50
Rolamento para tras com finalizagcao grupada ou afastada 0,75
Ponte (do chdo ou descer na ponte) 0,50
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Estrela com finalizagao no afundo 0,75
Vela 2” 0,25

Pose final livre
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e Naomissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Na apresentacao artistica sera considerado no minimo 3 poses: inicial,
meio e final.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota

final.

Nivel Intermediario

a) Salto: 1 trampolim de molas ou mini — trampolim, 4 ou 5 gavetas de
plinto, 2 ou 3 colchdes de chegada com aproximadamente 30cm (ou um
colchao em cima do outro). Podera ser executado 2 (dois) saltos iguais,
valendo a melhor nota.

Tera direito a 1 salto de aquecimento no aparelho antes da

apresentagao.

ELEMENTOS NOTAD |NOTAE

Salto reversao finalizando em decubito dorsal sobre os colchdes 5,00 10,00

¢ Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.
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b) Paralela: Barra escolar de 1,50m a 1,70m de altura, 4 colchdes sarneige

e 1 tampa de plinto ou step.

Nota D — 5,00
Nota E — 10,00
Total — 15,00
Sera permitido 1 passagem de aquecimento no aparelho antes da
apresentacao.
ELEMENTOS NOTA D
Subida em oitava ao apoio facial OU 2,00
Oitava ao apoio facial com ajuda* 1,00
Impulso paratras + giro de quadril OU 1,00
Com ajuda* 0,50
Sub-lancamento para tras 90° com apoio dos pés no solo 1,00
Saida em sub-lancamento para frente com pernas unidas (arco) 1,00

e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota fiscal.

c¢) Trave: 1m de altura, 5m de comprimento, colchdo gordo embaixo da
trave com 30cm, 1 colchao de aterrissagem na saida e 1 tampa de plinto

ou step para a entrada. Série livre com elementos obrigatérios.

Nota D — 5,00

Nota E — 9,00

Apresentacao Artistica — 1,00

Total — 15,00

Sera permitido 1 passagem de aquecimento no aparelho antes da

apresentacao.

ELEMENTOS NOTA D

Entrada na lateral da trave a posicao cavalgada + esquadro em igg

afastamento lateral das pernas
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Equilibrio facial (avido 2”) finalizado no afundo ;:8

Salto galope seguido de salto agrupado 1,00

Preparacao de giro + passagem pelo passé na meia ponta e finalizagao 1,00
com perna do passé a frente + meio giro sobre os dois pés

Parada de méos finalizando no afundo 1,00

Saida rodante na ponta da trave 1,00

¢ Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Na apresentacao artistica sera considerado no minimo 4 e no maximo 8
poses durante a série, sendo uma delas lateral e outra com
deslocamento para frente ou para tras.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota fiscal.

d) Solo: Pista com 10 colchdes sarneige. Série livre com elementos
obrigatoérios, sem musica.
Nota D — 4,00
Nota E — 10,00
Apresentacao Artistica — 1,00
Total — 15,00

Nao havera aquecimento no aparelho.

ELEMENTOS NOTA D
Pose Inicial livre
Equilibrio: Avido 2" ou "Y" 2" 0,25
Sequéncia de 2 saltos: galope + grupado ou tesoura + grupado 0,25 +0,25
Rolamento para frente com finalizacao afastada 0,30




[/
(E'”é“E’SEKR

@,
Fedeesp
Federagdo do Desporto
. Escolar do Estado de SP

Parada de maos com finalizagao no afundo 0,70
% giro sobre 1 pé no releve 0,25
Rolamento paratras com finalizagcdo em prancha 0,50
Sequéncia acrobética: estrela + estrela com finalizacdo em
q & 0,25 + 0,25
afundo Ou Rodante + % pirueta seguido de estrela
Reversao lenta para frente ou paratras 1,00

Pose final livre

e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Na apresentacéo artistica sera considerado uma parte coreografica

proxima ao solo.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

Nivel Avancado

a) Salto: Plinto no sentido transversal com 4 ou 5 gavetas e trampolim de

molas ou mini — trampolim e 1 colchao de chegada com aproximadamente

30cm. Podera ser executado 2 saltos iguais ou diferentes, valendo a

melhor nota.

Havera 5 minutos de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTA D | NOTAE
Reversao 5,00 10,00
Rodante 5,00 10,00
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e Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.

b) Trave: 1m de altura, 5 de comprimento, colchdo gordo embaixo da trave
com 30cm, 1 colchdo de aterrissagem na saida e 1 tampa de plinto ou
step para a entrada. Série livre com elementos obrigatérios.

Nota D — 5,00

Nota E — 9,00

Apresentacgao Artistica — 1,00
Total — 15,00

Havera 5 minutos de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTA D
Entrada em esquadro afastado com Impulso dos dois pes (transversal 0.50
ou ,
longitudinal)
Equilibrio facial (aviao 2” ou Y 27) 0,50

Salto espacate antero-posterior + salto grupado (podendo ser realizado

: . 0,25 + 0,25
diretamente ou indiretamente)

% giro sobre um dos pés no passé + meio giro sobre os dois pés | 0,50 + 0,50

Parada de maos finalizando no afundo 0,50
Estrela finalizando no afundo 1,00
Saida reversao na ponta da trave 1,00

e Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio.

e Na apresentacéao artistica sera considerado no minimo 4 e no maximo 8
poses durante a série, sendo uma delas com tronco préximo da trave e 1
delas sendo com deslocamento para frente ou para tras.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.
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¢) Solo: Pista com 10 colchdes sarneige e no final da pista 1 trampolim de
molas + 1 colchdo na chegada de aproximadamente 30cm. Série livre com
elementos obrigatdrios, com ou sem musica (entre 1’10 e 1°30). A musica
devera ser igual para toda a equipe.
Nota D — 4,00
Nota E — 10,00
Apresentacgao Artistica — 1,00
Total — 15,00

Havera 5 minutos de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTA D
Giro 360° sobre um dos pés no releve 0,25
Salto com grande afastamento antero-posterior (leap ou jump) 0,50
0,50
Rolamento para tras com cotovelos estendidos com finalizacdo na
prancha
. Rodante flic ou 1,00
Reversao para frente alternada + estrela ou

Rodante + ¥ pirueta seguido de estrela 0,80
0,80

Sequéncia mista: ponte para tras + salto grupado ou salto gato

q P g I J 0,50 + 0,25

ou Rodante + salto afastado

No trampolim: _
Mortal para frente grupado ou estrela sem méaos 1,00
Flic para frente 0.80

e Na omissao de algum elemento sera descontado o valor do exercicio

e Na apresentacdo artistica sera considerado uma parte coreografica
proxima ao solo.

e N3&o € obrigatério o uso do trampolim de molas durante a série.

e Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota final.
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Capitulo VIl — Da premiacao

Art. 16° - Todos os estudantes-atletas inscritos nas categorias Kids e Festival

receberdao uma medalha personalizada por etapa.

Art. 17° - Os estudantes-atletas inscritos nas categorias Competicdo Escolar e
Competicdo Associagao serdo premiados com medalhas de 1°, 2° e 3° (ouro,

prata e bronze).

Paragrafo Primeiro: Por equipe serdo premiadas com troféu as 3 (trés)
primeiras colocadas por rodizio, sendo que serdo somadas as 8 (oito) melhores

notas do individual.

Art. 18° - Todos os inscritos receberdao uma mascote do evento e uma surpresa
pedagdgica. O kit lanche sera entregue a todos os inscritos ao final de suas

apresentacoes.

Capitulo VIl - Dos Materiais de Competicao

Art. 19° - A Comissdo Organizadora ira dispor de agua no cooler para os

professores e colaboradores do evento.
Capitulo IX — Arbitragem
Art. 20° - Kids e Festival: Arbitros de nivel Estadual.

Art. 21° - Competicdo: Arbitros de nivel Nacional e Internacional.
Capitulo X — Das Consideragoes Finais

Art. 22° - Todas as decisdes técnicas e administrativas durante o evento serao
de responsabilidade da Comissao Organizadora e esta reserva-se o direito de

realizar ajustes para o bom andamento da competicao.

Art. 23° - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao Técnica, nao

podendo essas resolugdes contrariar o Regulamento Geral.




